[bookmark: _GoBack]اهمیت غربالگری در تشخیص زودهنگام سرطان ها 
خانم دکتر اسلامی مدیر گروه واحد پیشگیری و مبارزه با بیماریها ی مرکز بهداشت غرب کرج در گفتگو با خبرنگار ما در خصوص  اهمیت غربالگری در تشخیص زودهنگام سرطان ها گفت :  سالانه هزاران مورد ابتلا به سرطان در ایران و میلیون ها مورد در جهان رخ میدهد که در صورت تشخیص به موقع و زودهنگام، درمان آن آسان تر و امکان کنترل و بهبود کامل آن بسیار زیاد است. مهم ترین دلیل بهبود در بقای بیماران علاوه بر درمان های موثری که پیدا شده است ، افزایش آگاهی مردم در خصوص علایم خطر و ارتقای روش های تشخیص زودهنگام است،.
علایم خطرابتلا به سرطان که باید مورد توجه قرار گیرد  شامل :
· ابتلا به سرطان  در اقوام درجه یک
· تغییر در خال های پوستی
· زخم های بدون بهبودی در طی دو هفته
· وجود توده در هر جای بدن
· سرفه یا گرفتگی صدای طولانی
· اختلال در بلع و سوء هاضمه طولانی
· استفراغ  یا سرفه خونی
· اسهال طولانی یا بروز یبوست جدید
· خونریزی غیر طبیعی ادرار ، مدفوع، واژن و نوک پستان
· بی اشتهایی یا کاهش وزن بدون دلیل

یکی از مهم ترین راههای تشخیص زودهنگام انجام غربالگری میباشد
سه سرطان شایع که غربالگری و تشخیص زودهنگام آن در مراکز بهداشتی در حال انجام است عبارت است از: سرطان روده بزرگ، سرطان پستان و سرطان دهانه رحم
سرطان روده بزرگ یکی از شایع ترین سرطان ها در ایران و جهان است که غربالگری رایگان آن در زنان و مردان 50تا 70 سال و همچنین سایر گروههای سنی در صورت داشتن این علایم هشداردهنده در مراکز بهداشتی قابل انجام است: خونریزی دستگاه گوارش تحتانی و تغییرات اجابت مزاج در طی یک ماه اخیر وهمچنین کاهش بیش از 10% وزن بدن در 6 ماه گذشته
سرطان پستان شایع ترین سرطان در زنان است  که غربالگری آن در زنان 30تا 70سال و همچنین تشخیص زودهنگام آن در افراد دارای علامت ذیل در مراکز بهداشتی به صورت رایگان انجام میشود: توده پستان یا هر تغییر در شکل یا قوام پستان، توده پستان بزرگ شونده و ثابت و سفت، تغییرات اگزمایی پوست ،فرورفتگی نوک پستان، پوست پرتغالی،  زخم ، ترشح یک طرفه از نوک پستان  به ویژه خون آلود و یا لمس توده در زیر بغل
سرطان دهانه رحم در گروه هدف زنان 30تا 60 سال و سایر افراد دارای علایم زیر به صورت رایگان در حال انجام است: خونریزی غیرطبیعی واژینال ( از جمله پس از نزدیکی ، در فواصل دوره قاعدگی و پس از یائسگی) ، ترشحات بدبوی واژینال ، درد هنگام نزدیکی و همچنین لمس توده شکمی و یا کمری
*جهت انجام رایگان غربالگری این سه سرطان شایع به نزدیکترین مرکز بهداشتی مراجعه فرمایید.


