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وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

سلامتو ارتقاء موزش آجامع سیستماتیکمدل 
Systematic comprehensive Health Education and Promotion model

SHEP

Part (1-1)

www.shepmodel.com آدرس وب سایت : 

یران عزیز انتظار می رود پس از پایان دوره بتوانند :از فراگ

مرض قند یا دیابت را تعریف کنند .-1
دیابت را بشمارند.ضررهاي انسانی و اقتصادي-2
چگونگی به وجود آمدن بیماري را بیان کنند .-3
انواع بیماري دیابت را نام ببرند .-4
ري دیابت را لیست کنند.افراد مستعد ابتلا به بیما-5
علائم بیماري دیابت را بیان کنند .-6

Part (1-2) اهداف آموزشی

.راههاي تشخیص قطعی بیماري را بیان کنند-7
)  شرح دهند.بدن (قلب و عروق، چشمها ،کلیه هاتاثیر دیابت را در اعضاء مختلف -8
قند خون را در بدن بیان کنند .شدید علایم افزایش وکاهش-9
ري و کنترل بیماري دیابت را شرح دهند .راههاي پیشگی-10
زمینه هاي خطر ابتلا به دیابت حاملگی را بیان کنند.-11
وظایف دولت و مردم را در پیشگیري از بروز دیابت نام ببرند .-12

. Part (1-3)

مزمن  حالت ، دیابت۱
.)خود را در ارگانهاي مختلف بدن می گذاردتاثیرات منفی، مدت در دراز (

۲(
با رعایت توصیه هاي بهداشتی و مصرف (۳

).یري نمودو از بروز عوارض آن جلوگکرد نترل کمنظم دارو می توان بیماري را

بدون قند (گلوکز) قادر به ادامه حیات نیستند.سلولهاي مغز"سلولهاي بدن مخصوصااکثر

دیابت ؟
افزایش قند خون بیش از حد طبیعیتعریف :

رابطه بین تصاویرچیست ؟

(Figure 1-1)

کشورامنیتوسلامتتامیندر راه به پاس جانفشانی شان ، شهدا:    تقدیم به

که می کوشند تا کشور خود را به جایی برسانند که مستحق آن است .زنان و مردانی :  تقدیم به

قند

بنزین


Figure(2-3 )

Systematic comprehensiveوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی
Health Education and Promotion model
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Part (2-2)

Part (2-3)  دیابت پدیده اي همه گیر و جهانی

جهان

ایران

شباهتها و تفاوتهاي پدیده آتشفشان و دیابت 

آتشفشان :
)باشدمناسب( شرایط زمینکهی اتفاق می افتدمناطقدر )1
هده نیست.فعالیتهاي درونی دارد که از بیرون قابل مشاقبل از فوران)2
منطقه دور شوند.توانند از آتشفشانی قبل از بروز آن میساکنان اطراف منطقه) 3
فاجعه آمیز است.آن مهیب وخسارات شروع آتشفشان)4

ت.آتشفشان پدیده اي محلی و مقطعی اس- 

دیابت :
..)( ارث ،چاقی ،سن و .را داشته باشندزمینه هاي  مساعد کننده در افرادي دیده می شود که )1
.)قلبی و عروقی،چشمی وکلیوي و..عوارض(مثل :در اوایل قابل مشاهده نیستدیابت نیز )عوارض 2
شگیري کنند.توانند از آن پی، میقبل از بروز عوارضنیز افراد مبتلا به دیابت )3
سنگین و مصیبت بار است.، صورت بروزدیابت درعوارض )4

است.مزمن و مادام العمر، عوارض  و تاثیرات دیابت اما - 

سالمیلیون مرگ در 4) مسئول 2شایعترین بیماري غددي جهاندیابت )1

مرگنفر6هر دقیقه              % کل مرگهاي جهان : 9) عامل 3
ابتلاي جدیدنفر 12هر دقیقه                 

:جهان

یک نفر دیابتیایرانی                20از هر 1386سال ایران:
بعدسال 18رود انتظار می

یک نفر دیابتیایرانی                     7از هر1404سال 

یمیلیون دیابت198530در سال   

میلیون دیابتی2008230در سال

یمیلیون دیابت2025300سالانتظار می رود

Figure(2-1)
Figure(2-2)

Figure(2-4)

آیا می دانید که :
بار شایعتر از افراد عادي) 25(.شایعترین علت نابینایی در افراد بالغ درجهان می باشد،دیابت 

.از دست می دهدرض دیابت به خاطر عواخود راپاينفر دیابتی1ثانیه 30هر :در جهان

می باشد .مهمترین علت نارسایی مزمن کلیه در جهان،دیابت

دارا  می باشد.پا را در قطعمقام دومدیابت  و مقام اول:  تصادفات  در ایران

Part (2-1)

1است .در دنیاپاشایعترین علت قطع،  دیابت
2

تصادفات

دیابت

Figure(2-3 )
تها

باه
ش

وت
تفا
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سلامتو ارتقاء موزش آجامع سیستماتیکمدل 
Systematic comprehensive Health Education and Promotion model

SHEP

Part (3-2)

؟غیر واگیراست  یا  واگیربنظر شما دیابت جزو بیماریهاي

:غیر واگیربیماریهاي
عوامل محیطیارث ، :زمینه ايعوامل 

یا    ترکیبی از هر دو عامل

واگیر:بیماریهاي
عامل بیماري :

لها و ...ویروسها ، باکتریها ، انگ

سیر بیماریها در گذر زمان

امروزه زمان قدیم

Part (3-3) دیابتانسانی و اقتصادي ضررهاي

را به خود اختصاص داده استکل بودجه بهداشتی کشورهادرصد 15الی5/2دیابت
امارات متحده عربیو عربستان سعودي:مثلدر برخی کشورهاي در حال توسعه

صرف بیماري دیابت می شود .کل بودجه بهداشتی کشوردرصد15بیش از  
دلارمیلیارد 1سالانه حدود:ایرانبیماران دیابتی در هزینه درمان 

عوامل محیطیاعتیاد :
اعتیاد

ارث  و  محیطدیابت :ارث:م داون)(سندرمونگولیسم

غیرواگیرواگیر

شایعترین علتدیابت :
قطع پا  دردنیا   

)( بعد از تصادفات و حوادث

شایعترین علت: دیابت
نابینایی در جهان

( بعد ازحوادث و  نابینایی مادرزادي )

)آسکاریس- انگلهاي روده اي (کرمکبیماري هاي  انگلی : باکتري بیماري سل :ویروسها:سرما خوردگی

Part (3-1)

Figure(3-1)

Figure(3-3)

Figure(3-9) Figure(3-10)

Figure(3-11)

تغییر سبک و الگوي زندگی

Figure(3-6)

Figure(3-2)

دیابت

Figure(3-5) Figure(3-4)

تومان  یعنی : سالانه 4000/000/000/000

وبا -سل
انگلهاي روده اي

و ...
بیماریهاي قلبی 

سرطانها- روانی

دیابت Figure(3-8)

واگیر
بیماریهاي قلبی 

سرطانها- روانی
دیابت

وبا-سل
انگلهاي  روده 

Figure(3-7)و ...اي
غیرواگیر

واگیر

غیرواگیر

چهار هزار میلیارد تومان
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Part (4-1)

Part (4-2)روز جهانی دیابت
انی دیابتنوامبر= روز جه14آبان = 23 :هدف از انتخاب چنین روزي

آگاه سازي جوامع در معرض خطر  و گروههاي آسیب پذیر

شعار هاي  روز جهانی دیابت :
: با مراقبت از پا در دیابت  براي پیشگیري از قطع عضو گام برداریم .2005سال 
: مراقبت در قبال دیابت براي همه مردم 2006سال 
، کودکان و نوجوانان : دیابت 2007سال 
:نگذاریم هیچ کودکی از بیماري دیابت آسیب ببیند2008سال 

:  آموزش و پیشگیري از بیماري دیابت 2013الی2009از سال

Part (4-3)تاریخچه دیابت
مورد توجه قرار گرفت.در مصرسال قبل از میلاد1500اولین  باربراي)1

ار شیرین)( بیماري ادراطراف ادرار فرد دیابتی   مورچه ها تجمع  :هند )2

مرگ سگاغما و ، چند روز بعد ( پرخوري ، پرنوشی ، پرادراري )پیدایش علائم و  سگخارج کردن لوزالمعده یک:19اوایل قرن  ) 3

در ادرارقندتولید اولین تست شیمیایی  تشخیص :19قرن )4

لوزالمعدهاز انسولینتخراجاس: 20اوایل قرن )5
براي اولین بار  توسط دو دانشمند از کشور کانادا

وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی فدراسیون بین المللی دیابت
Figure(4-2)Figure(4-3)

figure(4-5)

Figure(4-6)

figure(4-7)

مرتبطرگانهايسازمانها و ا

Figure(4-9)
بانتینگچارلز بست

Figure(4-8)

جایزه نوبلبرنده

یري موارد سلامتی ، مسئول پیگ
بهداشتی و درمانی مردم

آگاه نمودن مردم از خطرناك بودن بیماري دیابت ، 
آموزش عمومی جامعه ، کمک به سازمان بهداشت 

جهانی

سازمان بهداشت جهانی
Figure(4-1)

فراهم نمودن حداکثر امکانات 
بهداشتی و سلامتی براي کلیه انسانها
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دیابت حاملگی 2دیابت نوع  1دیابت نوع  انواع دیابت
مشخصات

در طی حاملگی میانسالی کودکی و نوجوانی سن
کمبود تولید یا مقاومت بدن به 

انسولین
کمبود تولید یا مقاومت بدن به 

انسولین
فقدان تولید انسولین علت

صد خانمهاي حاملهدر4"حدودا از افراد دیابتیصد در95- 90"حدودا صد از افراد دیابتیدر5"حدودا شیوع نسبی بیماري

Part (5-1)بدنمسئول اصلی تنظیم قند خون انسولین

Part (5-2)وظیفه انسولین

می گردد.سلولبه داخل قند سبب تسهیل ورود انسولین

Part (5-3)علت بیماري دیابت چیست؟ اختلال در :
( عدم تولید انسولین یا تولید ناکافی انسولین )تولید انسولین )1
( انسولین در بدن به مقدار کافی تولید می شود ولی به دلیل عملکرد انسولین )2

شود . )به داخل سلولهاوجود برخی اشکالات انسولین نمی تواند سبب تسهیل ورود قند
ویا هر دو                                                      )3

Part (5-4)انواع دیابت

بانتینگچارلز بست

رهانسجزایر لانگ
انسولین  )تولید( 

Figure(4-9)

Figure(5-1)
Figure(5-2)

Figure(5-3)

لمعدهلوزا

لوزالمعده
معده

بزرگروده روده کوچک

کبد

ورود انسولین به داخل جریان خون تولید انسولین توسط لوزالمعده 

اثر انسولین روي سلول 
مانند کلید

تسهیل ورود قند به داخل سلول تولید انرژي

I

II
I

G
G

G G

II

I

G

لوزالمعده
قند

سلول بدن

Figure(5-4)

جریان خون

انسولین

لوزالمعده : عضوي در شکم ، تقریبا در ناحیه پشت معده و مشاهده کانون هاي جزیره اي شکل لوزالمعده برش عرضی 
به نام جزایر لانگرهانس که انسولین تولید می کنند
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Part (6-2)

( کمک گرفتن برنامه غذایی مناسب)1
راهنمایی در انتخاب کسب جهت از کارشناس تغذیه 

)درست غذا و تقسیم وعده هاي غذایی روزانه

ر و (دفعات تزریق ، مقدا) تزریق منظم انسولین3
)خواهد بود .نوع انسولین طبق تجویز پزشک معالج

نسبت به بیماري دیابت    ( افزایش اطلاعات و آگاهی) آموزش5
باعث کنترل بیماري و داشتن زندگی شاداب و فعال می شود . )

1علایم تشخیصی دیابت نوع 
شب ادراري) "و (گاهاپر ادراري) 1
نوشیپر )2

می دهد.کاهشدر دوران کودکی را دیابتابتلا بهاحتمال،رانادر شیر خوDویتامین و مصرفدر دوران بارداريماهیمصرف
Part (6-5)

توسط پزشک) انجام معاینات دوره اي6
( بطور مرتب و با فواصل زمانی تعیین شده توسط پزشک )

زهره دانش آموز دیابتی

اما،  قابل پیشگیري نیست1دیابت نوع : بدانیم که

Part (6-1)

افزایش غیر طبیعی قند خونعدم توانایی بدن در مصرف قندفقدان تولید انسولینعلت:
دیابت

1نوع 

Part (6-3)

Part (6-4)

1دیابت نوع 

) فعالیت بدنی :  پیاده روي حداقل2
روز در هفته5بمدت   ،ساعتنیم

ورزش و فعالیت بدنی ضمن ایجاد نشاط و شـادابی  
باعث اثر بخشی بهتر انسولین در بدن خواهد شد . 

1راههاي کنترل ودرمان  دیابت نوع 

صورت امکان مالی تهیه دستگاه رد(اندازه گیري منظم قند خون )4
و یادگیري طرز کار آن و اندازه گیري مرتب قند خون )یلاندازه گیري قند خون دیجیتا

خوري                                                                                            پر )3
)کاهش وزن 4
ما)( کءاغما)5

مراجعه نماید  با این علایمکه فرد (اغلب کودکان)هر
:مطرح است1تشخیص دیابت نوع 

٢

کافینخوردن صبحانهافت قند خون زهره موقع ورزش به دلیل
بی توجهی  زهره به افت قند خون و ادامه ورزش به خاطر کم 

نیاوردن از دوستانش

٣

فت شدید قند خونبه دلیل ابیهوش شدن زهره و افتادن به زمین 
شکستگی دست راست زهرهو 

۴

توصیه به :و ملاقات مراقب بهداشتی از زهره  
بیماريدن قند خون ، در جریان از بازي موقع پایین آمندست کشید

)دبیر ورزش–مدیر مدرسه –مراقب بهداشتی قرار دادن کادر مدرسه (
در مواقع ضروريکمکاطلاع و جهت صمیمی حتی دوستان

۵

دست زهره ، آمدن به مدرسه ،رعایت بهتر شدنماه بعد : 1
حال زهره  و مراقبت از او توسط کادر مدرسه

١

از یکسال قبل ،  1ابتلا به دیابت نوع ،ساله13زهره : دانش آموز
، بسیار حساس ، زوددقیقه قبل از صبحانه20تزریق روزانه انسولین 

از دیگرانشبی قرار ، مخفی نمودن بیماریو تحریک پذیررنج ،
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Part( 7-1)

؟در چه کسانی بیشتر دیده می شود 2دیابت نوع

2یابت نوع د

Part( 2علائم عمده دیابت نوع (7-3

آزمایش قند خون
طعی دیابتتنها راه تشخیص ق

تفسیر نتیجه آزمایش باید توسط پزشک انجام گیرد .تایید و 

برابر است) "تقریبازن و مرد شیوع بیماري در هر دو جنس  (سال30)سن بالاي 1
( وجود چربی زیاد مخصوصا در ناحیه شکم                افزایش مقاومت بدن نسبت به انسولین شده و قند خون بالا می رود . )) افراد چاق2
) کسانیکه عادات غذایی بدي دارند:3

ی جات و غذاهاي سرخ کرده و پر چربمصرف شیرین-بلافاصله خوابیدندیر شام خوردن و(نخوردن صبحانه و یا 
)، از عوامل مهم بروز چاقی در بین مردم هستند.شیر ، ماست ، پنیر پرچرب :لبنیات–
)پدر ، مادر ، خواهر ، برادر و ...:( سابقه بیماري دیابت در خانواده )سابقه فامیلی4

)2ابتلا به دیابت نوع و افزایش احتمال( اختلال در سوخت و ساز مواد قندي )کم تحرکی5
کیلو گرم بدنیا آورده اند . 5/4) خانمهایی که نوزادان بزرگ بیش از 6
)سابقه دیابت در حاملگی  ( اگر یک خانم در طول دوران بارداري دچار دیابت گردد ، 7

بیشتر خواهد بود . )در بقیه دوران زندگی2احتمال مبتلا شدن به دیابت نوع 
چار افزایش فشار خون هستند.افرادي که د)8
) افرادي که دچار افزایش چربی خون هستند .9

)  پرخوري1
چون بافتها و سلولهاي بدن  نمی توانند از قند 

هستندهمیشه گرسنهخون  استفاده کنند    

:علت
) اختلال در عملکرد انسولین1
) تولید ناکافی انسولین2

عدم توانایی بدن
افزایش غیر طبیعی قند خوندر مصرف قند

.ندارندخبراز بیماران از دیابتی بودن خود %)50( نیمیبیش از و است.متبدون علا"این بیماري غالبا
:عبارتند ازدر بیمار بوجود می آید کهعمده اي علائم با افزایش قند خون ، در مراحل بعدي 

Part( 7-4)

دیابت
2نوع 

توجه :

Part( 7-2)

کم تحرکی

سال30چاقی و سن بالاي 

سابقه دیابت در حاملگی 

) پر ادراري2
کلیه ها مقدار اضافی قند خون را وارد جریان ادرار می کنند .

مقدار براي اینکه قند به کلیه ها  آسیب نرساند      
زیادي آب از کلیه ها دفع می شود .

)پر نوشی3
پرادراري باعث از دست رفتن آب 

تولید تشنگیبدن شده           

و احساس خستگی مفرطکاهش وزن) 4
، آزاد قند خون به علت عدم توانایی بدن در استفاده از 

شدن ذخایر چربی بدن                       لاغري
احساس خستگیرنجور و ضعیف شدن تدریجی
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Part( عوارض  دیابت :(8-1

Part( و عوارض آن2ابت نوع پیشگیري از ابتلاي به دیراههاي (8-2

) دخانیات ممنوع6

Part( براي دیابتی ها کدامند؟مضرومفیدهاي غذا(8-3
انواع سالاد ها  ، سبزي ها و حبوبات ومیوه ها :مفید

قرمز،مرغ،ماهی،سفیده تخم مرغ، ماست و پنیر کم چرب گوشت
غذاهاي شیرین و پر چرب:مضر

؟...––خرماآیا دیابتی ها می توانند از

!!!!

Part( 8-4)

میوه

و میوه)مصرف سبزیجات5

قاشق غذا خوري5/1 قاشق غذا خوري 5/1

یک عدد میوه
یامتوسط

) بررسی سالانه قند خون در افراد در معرض خطر8

۲

کاهش مصرف مواد قندي ) 4 ( پیاده روي)ورزش)2

یا

یا

ناهار: غذایی مناسب براي فرد دیابتییک وعده

.فرد دیابتی باید از هر آنچه در پخت و یا تولیدش قند و شکر بکار رفته است  بپرهیزد:توصیه مهم

انواع سالاد و 
سبزیجات

یا ماهی یامرغ 
گوشت قرمز

غدو

غلات  -حبوبات
سته دارنشاغذاهاي

مثل سیب زمینی .یت شودااین در مصرف انواع غذاها باید تعادل رعوي مقادیر مختلف قند هستند.بنابرها ، به جز روغنها حاهمه غذاتوجه :

به اندازه خوردن غذا)3

کنترل استرس) 7

) عارضه قلبی عروقی2
آسیب عروق کوچک تغذیه  کننده 

از دست دادن قلببافت
رکرد طبیعی قلبکا

) عارضه کلیوي3
آزردگی رگهاي کوچک تغذیه کننده 

ایجاد عارضه کلیويبافت کلیه 

) عارضه چشمی1
بویژه عروق کوچک، دیابت باعث اختلال در عملکرد عروق 

خونریزيباعث دیابت با تخریب عروق چشم   
کاهش دید و نابیناییدرصورت عدم اقدام بموقع

)پاي دیابتیعارضه عروقی، عصبی ( ) 4
سبب می شود پیامهاي التهاب سلولهاي عصبی انتهایی و آسیب رگهاي انتهایی کوچک

ق عصبی بخوبی منتقل نشوند           پیدایش کرختی و بی حسی در قسمتهاي پایین سا
و انگشتان پا              عدم احساس بریدگیها ،آزردگیها و سایر آسیبهاي وارده به پا

در پیشگیري از ابتلا به دیابت ، بسیار سودمند ()کاهش وزن1
انجام گیرد.)برنامه زمانبندي و بصورت علمییک طبق بوده و باید 

نسبت حجم غذاها در بشقاب
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Part( دیابت و ورزش (9-1

)  احتیاج به وسیله خاص ندارد .1:چونپیاده رويورزش ایده ال
.) راحت و قابل دسترس است2

ورزش سبب :
رسیدن اکسیژن کافی به سلولهاي بدن        .1
تحرك ماهیچه ها  و افزایش جذب انسولین از محل تزریق.2
کنترل وزن و تنظیم اشتها .3

هفتهروز در 5به مدت ، پیاده رو يدقیقه 30حداقل 
بعد از غذاساعت    1-3بهترین زمان براي ورزش

Part( 9-2)

نکته مهم

؟ایده آل براي افراد دیابتیورزش 

Part( 9-3)

چون این ورزشـها فشـار زیـاد  بـر     می شود .خسته کننده براي دیابتی ها توصیه نطولانی وورزشهاي
سریع قند خون می گردند بنابراین احتمـال  عضلات وارد می کنند و مصرف قند توسط سلولها را افزایش می دهند و موجب کاهش 

صیه نمی شودضعف و از حال رفتن بیمار وجود دارد .لذا ورزشهایی مثل وزنه برداري و کوهپیمایی در کوههاي بلند و مرتفع و ... تو
.

ورزش هاي  ناگهانی و سنگینبهتر ازملایمورزشهاي  منظم و 

هااي دیابتیچند توصیه بر Part( 9-4)

) عدم مصرف دخانیات6

حداقل سالی یکبار) معاینه چشم2

ها ) کوتاه نکردن عمیق ناخن8 میوه ،حبوبات ،سبزي ها،انواع سالاد() رژیم غذاي مناسب7
نیر کم چرب )وپماست ،فیده تخم مرغ،سماهیمرغ،قرمز،گوشت ،ها

) پیاده روي 4مخصوصا در سطوح ناصاف و ناهموار) پا برهنه راه نرفتن3
کردن 

کاهش توده چربی بدن-4
کاهش قند خون–5
کاهش فشار خون-6
شادابی و نشاط و تقویت قوه اراده - 7

Part( برداشت شما از تصویر مقابل چیست ؟(9-5

) کنترل قند خون در حد مطلوب1
(تشخیص میزان قند خون توسط آزمایش خون )

(هر زمانیکه فرد احساس لذت بکند )صبح یا عصرفرقی نمی کند

باعث آزردگی پوست (کفش تنگ) نپوشیدن کفش تنگ5
جنس کفش از چـرم  می شود .مخصوصا در ناحیه انگشتان و پاشنهپا

)صبحزمان خرید کفش بعد از ظهر چون پا بزرگتر از زمان-طبیعی



رعایت رژیم غذایی مناسب و ورزش         کاهش توده چربی بدن           تاثیر مطلوب انسولین          کاهش قند خون
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Part( 10-2)

دو اصطلاح مهم در مبحث دیابت

قند خون کاهش شدید )1

قند خون افزایش شدید ) 2

میلی لیتر خونمیلی گرم در صد65کاهش قند خون به کمتر از :تعریف

Part( علل عمده کاهش قند خون(10-3

ذاي ناکافی  مصرف غ)1
لیت  بیش از حدتحرك و فعا)2
داروهاي پایین آورنده قند خون   ،مصرف بیش از مقدار تجویز شده )3

Part( 10-4)

: شربت و  ...قندحاوي معمولینصف لیوان نوشیدنی هاي و یانصف لیوان آب میوهقندمصرف چند حبه 

Part( 10-1)

) خواب آلودگی 6
) تشنج و اغما8) اضطراب5

میلی لیتر خونمیلی گرم در صد240بیش از قند خون به مقدارافزایش:تعریف

) تعریق4)سرگیجه و لرزش بدن2

قند خون شدید علائم کاهش 

هش قند خون چه باید کرد ؟درصورت کا

یا

)ضعف پیش رونده 3

) تاري دید و اختلال در تکلم7

) افزایش ضربان قلب 1
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)  زود عصبانی شدن5) اختلال دید4

افزایش قند خونعمدهعلل

مصرف غذاي بیش از حد

کم تحرکی)2
مصرف ناکافی دارو  ( انسولین  یا قرصهاي  ضد دیابت))3
(استرس)فشار روحی بیش از حد)4

مداوم) ورزش یا فعالیت بدنی2

درصورت افزایش قند خون چه باید کرد؟

) استفاده از رژیم غذایی مناسب :1
A (کاهش حجم هر وعده غذایی

(Bوعده هاي غذاییتعدادافزایش

) مصرف مرتب دارو3
با فواصل زمانی توصیه شده توسط پزشک معالج ) اندازه گیري مرتب قند خون4

Part (11-2)

Part( یک پیشنهاد(11-5
همراه داشتن یک کارت شناسایی مبنی بر

به نظر می رسد.ضروريبودن فرد دیابتی

) خواب آلودگی غیر معمول3

؟آنش قند خون خطر ناك است یا افزایش کاه،در کوتاه مدت Part( 11-4)

خطرناك استکاهش قند خون

) نام و نام خانوادگی:.....................................1
) نوع دیابت: ..............................................  2
) نام داروهاي مصرفی:.......................................3
.................) تلفن تماس: ..........................4

)آدرس محل سکونت: ......................................5

مراجعه به مراکز بهداشتی و درمانی) در صورت تشدید علائم               5

}

مصرف غذاي بیش از حد)1

ت شناساییمشخصات کار

قند خون شدید ئم افزایش علا

در نهایت تشنج و اغماو تپش قلب ، سرگیجه ، ضعف پیشروندهباعث

) تکرر ادرار2) تشنگی بیش از حد1
( عفونتهاي ادراري)"مخصوصا) ابتلا به برخی  عفونتها 6

Part (11-1)

افـزایش  درمان: (درصورتیکه اقدام به موقع نسبت به)  کماي دیابتی7
رد         بیمار به حالت کما یا اغما خواهد رفت)قند خون صورت نگی

کمک بهتر در
زمان کوتاه تر
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Part( دیابت و روزه داري (12-2
افراد است . حفظ و ارتقاي سلامتاسلام ،  مبین در دینروزه دارياز جمله اهداف 

و پیشگیري از عوارض بعدي افراد دیابتی به خاطر جلوگیري ازکاهش یا افزایش قند خون
با پزشک خود مشاوره  نمایند. "حتماروزه گرفتندر مورد،آن

Part( 12-3)

در پیشگیري ازبروز  دیابتمردمودولتوظایف

در پیشگیري و کنترل بیماري دیابتموثرترین استراتژي ) سرمایه گذاري در امر آموزش                 1

زمینه سلامت از جمله دیابتدر فعالمردم نهادسازمانهاي ) حمایت از 2
در سطح کشور و مناسب ) فراهم نمودن امکانات درمانی کافی 3

اهمیت دادن به امر سلامت خود از طریق : تغذیه صحیح ،
خوداطلاع از وضعیت سلامت جسمانیوفعالیت بدنی 

دیابت و حاملگی

د خون بالا، قبل از حاملگی)( داشتن سابقه قنالف ) دیابت قبل از حاملگی : 
( افزایش قند خون در طی دوران حاملگی ):ب ) دیابت حاملگی

: حائز اهمیت استکنترل و درمان دیابت حاملگی 

زنان و زایمانین غدد و یاارجاع به متخصصدر اسرع وقت ، در صورت شک به دیابت حاملگی                     

Part( 12-1)

؟شک  ابتلا به دیابت بهترین اقدام چیستدر صورت

و مشاوره با پزشک مرکز مانیبه نزدیکترین مرکز بهداشتی و درمراجعه

% ) می شود.30تا ( مادران% ) و 90تا ( نوزاداندر صورت عدم کنترل و درمان ، باعث مرگ و میرچون 

چه کسانی بیشتر در معرض ابتلا به دیابت حاملگی هستند؟ 
.دارند) سابقه فامیلی دیابت1:کسا نیکه

دارند.) سابقه قبلی دیابت بارداري2
دارند.)  اضافه  وزن3
.در زایمانهاي قبلی هستندکیلو5/4) داراي نوزاد بالاي 4

Part( 12-4)

}
}

مرکز بهداشتی و درمانی 

دولت

مردم

د : تمامی زنان باردار جهت کنترل بارداري به مراکز بهداشتی درمانی مراجعه نمایند و تحت نظر قرار گیرند.توصیه می شو
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Part( 13-3)

Part( 13-1)

Healthy human is the base for sustainable development

.رمان مادام العمر می طلبدو کنترل و دبیماري مادام العمر استدیابت

هاشم آقا راننده کامیون

2

و کلام آخر ...
یادمان باشد که:

در هر کشوري ... 

انسان سالم 
محور توسعه پایدار

نتیجه Part( 13-2)

کرمان 1

یکی ازآقا : راننده کامیون، اهل هاشم
کم اکثرا پشت فرمان ،شمال ، شهرهاي 

تحرك ، سیگاري

قدیمها : رانندگی یکسر تا رسیدن به مقصد
گیها : پراشتها ، پرنـوش ، احسـاس کسـالت و    تاز

به دستشویی رفتنکامیون و مکرر توقف ، خستگی

3

زدن بار خرما در کرمان و ملاقات با دوستش 
و حرکت خرما زده بود رکه او هم باآقا سلمان

به سمت شمال فردا صبح زودبه اتفاق همدیگر 

4

د شدن حال هاشم آقا  سرگیجه و تاري دید و ب
بدلیل : نخوردن صـبحانه  ، در حین رانندگی 

و خوردن چند تا خرما  

5

و توقف در اولین شهر و رفتن به مرکز بهداشـتی درمـانی   
و توسط پزشـک  د خون هاشم آقا و اندازه گیري قنویزیت

ارائه توصیه هاي لازم :
هاي شیرین نزنمقصد ، لب به غذاتا رسیدن به "اولا
ي ،ماشـین را  اگر احساس سرگیجه و تاري دید کرد"ثانیا

نگهدار و استراحت کن
بـه پزشـک   "، حتمـا خودبه محض رسیدن به شهر "ثالثا

مراجعه کن

6

: خوب شدن حال عمومی هاشم آقا ماه بعد2
:چونبیشتر،احساس شادابی و نشاط و 

مل کردن به عاز بیماري خود آگاه شده و با 
انجام پیـاده  توصیه هاي پزشک ،ترك سیگار،

،مصـرف مرتـب دارو  ،روي به اندازه کافی
، مراجعه به موقع به پزشـک جهـت ویزیـت    

بیماري دیابت خود را کنترل کرده است.
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