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معاون محترم بهداشت دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی... 

موضوع: اعلام فوری تعداد کودکان مبتلاء به سوء تغذیه خانوارهای نیازمند

با سلام و احترام

پیرو ارسال نامه ریاست محترم امور سلامت و رفاه اجتماعی سازمان برنامه و بودجه کشور( به شماره 

۸۷۸۷۶ مورخ ۱۴۰۲/۲/۲۷) در خصوص اعلام تعداد کودکان مبتلاء به سوء تغذیه خانوارهای نیازمند جهت 

اجرای برنامه حمایت تغذیه ای، خواهشمند است دستور فرمایید با توجه به فوریت اجرای برنامه، اطلاعات 

زیر در فایل اکسل پیوست حداکثر تا تاریخ ۱۴۰۲/۳/۷ به این دفتر ارسال شود.

تعداد کودکان مبتلاء به لاغری شدید، لاغری، کم وزنی شدید، کم وزنی، کوتاه قدی شدید، کوتاه قدی،  -

اختلال رشد وزنی و اختلال رشد قدی فقط در خانوارهای نیازمند و واجد شرایط که پس از آزمون وسع 

تحت پوشش برنامه قرار گیرند.

در مورد کودکان کوتاه قدی شدید و کوتاه قدی فقط کودکانی که فقرغذایی و کمبود دریافت مواد مغذی  -

یا به عبارت دیگر علل تغذیه ای منجر به کوتاه قدی در آنان شده است اعلام شوند تا بهبودی در وضع 

شاخص قد برای سن آنان پس از حمایت تغذیه ای مشاهده گردد.  

در خصوص کودکان دارای اختلال رشد وزنی یا قدی منظور فقط کودکانی است که پس از چند بار  -

پیگیری توسط مراقب سلامت، وضعیت شاخص های وزن برای سن یا قد برای سن آنها بهبود نیافته و 

دارای سیر نزولی به سمت منحنی منهای دو زد اسکور بوده یا نزدیک و منطبق بر آن می باشند.

نیازمند بودن خانوار کودک، به تنهایی ملاک نیست اگر کودکی در خانواری نیازمند زندگی می کند و  -

مبتلاء به یکی از انواع سوء تغذیه باشد در فهرست واجدین شرایط قرار خواهد گرفت. 

با توجه به این که هزینه هر سبد غذایی بستگی به تعداد کودکان واجد شرایط دارد، به منظور احقاق  -

حقوق کودکان واجد شرایط، فقط کودکان مبتلاء به سوء تغذیه خانوارهای نیازمند معرفی شوند تا 

ارزش سبد غذایی برای هر کودک سوء تغذیه ای افزایش یافته و وضع تغذیه آنان بهبود یابد. لازم به 
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ذکر است به دلیل تخصیص اعتبار قابل توجه به این برنامه، نتایج اثر بخش آن جهت تداوم برنامه در 

سال های آینده اهمیت ویژه ای دارد.

نظر به تشکیل تیم نظارتی در سطح ستادی جهت بازدید مستمر از روند اجرای برنامه و بررسی  -

شاخص های واجد شرایط، در صورت مشاهده هرگونه مغایرت با شاخص های کودک جهت ورود به 

برنامه، سهمیه آن شهرستان قطع خواهد شد. 


